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Felice Borghi
Presidente del Meeting Nazionale

Comitato Organizzatore del Meeting Nazionale:
Felice Borghi, Ferdinando Ficari, 
Ilaria Bachini, Duccio Conti, 
Luca Pellegrino, Roberto Persiani, 
Monica Rolfo, Marco Scatizzi 

Venerdì 9 luglio 2021

9.30	 Introduzione al Congresso
		  Felice Borghi, Presidente del Congresso
		  Ferdinando Ficari, Presidente PeriOperative Italian Society (POIS)

9.45	 I SESSIONE 
		  Il Management sanitario è un item di ERAS?
		  Presidente: L. Salvatico, Cuneo
		  Moderatori: M. Dal Maso, Firenze
		  Animatore: F. Moirano, Torino

		  •		 ERAS: leadership, management, esiti di salute ed alleanza professionale. 
				    M. Altini, Meldola

		  •		 Lean Management in Sanità. M. T. Mechi, Firenze

		  •		 ERAS: quale indicatore di performance? G. Ciccone, Torino

		  •		 ERAS e formazione tra EBM e difficoltà nella pratica clinica. M. Morino, Torino

		  •		 Le società scientifiche possono aiutare il management a diffondere l’ERAS? 
				    P. Marini, Roma - R. Perinotti, Biella - S. Romagnoli, Firenze - M. Scatizzi, Firenze

		  Esperti invitati alla discussione: A. Brescia, Roma - G. Mastrandrea, Bari 
		  M. Degiuli, Orbassano - P. Fenu, Candiolo - A. M. Orlando, Torino - R. Polastri, Biella
		  S. Sandrucci, Torino  

11.45	 Cerimonia Inaugurale. Saluti delle Autorità

12.05 	 Lunch

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Ferdinando Ficari 
Presidente POIS

Consiglio Direttivo POIS:
Ferdinando Ficari, Ilaria Bachini, 
Duccio Conti, Roberto Persiani, 

Monica Rolfo, Marco Scatizzi 
www.perioperativeitaliansociety.org

Open coffee dalle 9.30 alle 11.00
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12.45	 Sessioni satellite  •  (NON ACCREDITATE ECM)

13.45 	 Sessione di comunicazioni orali 
		  Presentazioni orali - Premio POIS
		  Presidenti: M. Scatizzi, Firenze - M. Rolfo, Torino
		  Moderatori: C. Feo, Ferrara - R. Persiani, Roma
		  Esperti invitati alla discussione: I. Bachini, Torino - D. Conti, Firenze
	 	 F. Marini, Firenze - N. Pecorelli, Milano - L. Pellegrino, Candiolo

	 1 	 Aderenza al protocollo ERAS per la chirurgia dei tumori colorettali in Piemonte prima 	
		  dell’avvio dell’intervento di Audit&Feedback (programma di rete Easy-Net). 
		  E. Pagano, Torino

	 2   	 Implementazione strutturata ed elevata compliance agli item di un programma ERAS 
		  in chirurgia colo-rettale in due unità operative. M. Catarci, Roma

	 3   	 L’esito mobilizzazione nel paziente sottoposto a chirurgia colon rettale 
		  nel percorsoERAS. Il valore del Primary Nurse (PN). F. Ferranti, Biella 

	 4	 Does adherence to ERAS pathway impact oncological outcomes in robotic Total 		
		  Mesorectal Excision (TME)? D. Sasia, Cuneo

	 5	 Impact of care pathway adherence on recovery following distal pancreatectomy 		
		  within an enhanced recovery program. G. Guarneri, Milano

	 6	 Enhanced recovery after bariatric surgery: is it feasible to discharge the patient 
		  in the 1st postoperative day in the Italian setting? C. Nagliati, Gorizia

	 7	 ERAS: esperienza della S.C. Urologia. applicazione del protocollo, aderenza, audit 
		  e risultati. L. Bazzano, Savona

15.00 	 II SESSIONE 
		  ERAS nella chirurgia specialistica: esperienze cliniche 
		  Presidente: F. Cafiero, Genova
		  Moderatori: P. De Paolis, Torino - F. Ficari, Firenze 

		  •		 Epatobiliare. A. Ferrero, Torino

		  •		 Ginecologia. M. Camanni, Torino

		  •		 Bariatrica. C. Nagliati, Gorizia

		  •		 Esofago-gastrica. A. Cossu, Milano

Open coffee dalle 15.00 alle 17.30
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		  •		 Pancreatica. L. Gianotti, Monza

		  •		 Ortopedia. D. A. Campanacci, Firenze

		  Esperti invitati alla discussione: M. Amisano, Casale Monferrato
		  G. Baldazzi, Sesto San Giovanni - U. Bardi, Battipaglia - M. Basti, Pescara
		  F. Ghiglione, Torino - A. Brolese, Trento - E. Cardamone, Catanzaro - M. Catarci, Roma 		
		  A. Falsetto, Firenze - P. Millo, Aosta - S. Murru, Cagliari - C. Pedrazzani, Verona
		  R. Polastri, Biella - A. Puppo, Cuneo - S. Romagnoli, Firenze 

16.45	 Special Guest Lecture. 
		  Hot topics in prehabilitation. G. Baldini - In diretta streaming dalla McGill 			 
		  University Health Centre, Montreal General Hospital (Canada)

17.15	 III SESSIONE 
		  Dalla teoria alla pratica: il parere degli esperti
		  Conduttori: C. Fiorindi, Firenze (Dietistica) - S. Romagnoli, Firenze (Anestesia)
		  M. Catarci, Roma (Chirurgia) - E. M. Minnella, Milano (Anestesia)
		  R. Persiani, Roma (Chirurgia) - M. Rolfo, Torino (Infermieristica)	

		  •		 La nutrizione prima e dopo la chirurgia. A. Demagistris, Torino
				    Discussant: M. Mineccia, Torino

		  •		 ERAS e chirurgia mininvasiva nell’era covid. L. Pellegrino, Candiolo
				    Discussant: M. Carlini, Roma - M. Pavanello, Verona  

		  •		 Il paziente attore principale del percorso ERAS: sue aspettative e PROMS.
	 			   N. Pecorelli, Milano   
				    Discussant: P. Cumbo, Moncalieri - S. Scabini, Genova

		  •		 Restrizione di fluidi intraoperatori ed AKI (Acute Kidney Injury). B. Franzoso, Cuneo
				    Discussant: F. Bona, Candiolo

		  •		 ERAS: Epidural Crisis? È possibile standardizzare un percorso di analgesia 
				    nella chirurgia laparoscopica? A. Tognù, Bologna
				    Discussant: G. Garulli, Rimini - M. Meineri, Cuneo

		  •		 Infermiere ed ERAS: contestatore, facilitatore o case manager? A. Rizzo, Torino 
				    Discussant: M. Scatizzi, Firenze - R. Marchese, Candiolo

19.15		  Lo sport può essere un modello di preabilitazione. 
		   	• Aspetti psicologici. G. Vercelli, Torino

19.30		  Chiusura dei lavori.
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	 Sabato 10 luglio 2021

8.30	 Sessione satellite  •  (NON ACCREDITATA ECM) 

9.30 	 Sessione di comunicazioni orali 
		  Selezione di abstract
		  Moderatori: M. E. Allaix, Torino - S. Palmisano, Cuneo
		  Esperti invitati alla discussione: A. Aloe, Candiolo - D. Cassini, Sesto San Giovanni
		  G. Mastrandrea, Bari - F. Giudici, Firenze - M.C. Giuffrida, Cuneo - A. Mellano, Candiolo
		  A. Rizzo, Torino

	 1 	 Immuno-ERAS: immunonutrizione preoperatoria in pazienti sottoposti a chirurgia 		
		  epatica elettiva in un percorso ERAS. I. Bachini, Torino - A. Demagistris, Torino

	 2	 ERAS in ginecologia: studio preliminare in pazientI ASA 3-4. B. Franzoso,

	 3	 Il tap block nella chirurgia laparoscopica colo-rettale: tecnica e risultati. F. Falbo, Roma

	 4	 Sviluppo e applicazione di un protocollo ERAS in chirurgia d’urgenza: risultati 		
		  preliminari. M. Ceresoli, Monza

	 5	 Approccio multidisciplinare al paziente sottoposto a intervento di aneurismectomia 		
		  dell’aorta addominale in laparotomia con metodo ERAS: Il ruolo infermieristico. 
		  G. Vinciguerra, Milano

	 6	 La precoce non-aderenza al percorso ERAS postoperatorio come elemento predittivo 	
		  di complicanze dopo chirurgia elettiva del colon. M. Ceresoli, Monza

10.30 	 Ken Fearon Lecture 
		  ERAS 2020: what’s new and where we will go. M. Braga, Milano
		  Presenta: F. Borghi, Candiolo

10.50 	 Sessione Poster (elenco a pag. 6) • Consiglio Direttivo POIS 

		  IV SESSIONE 
		  Dalla cultura all’applicazione dei percorsi ERAS
		  Presidente: F. Borghi, Candiolo
		  Moderatori: D. Bongiovanni, Torino - P. Coata, Torino - A. Gattolin, Mondovì
		  A. Girotto, Milano

11.20	 •		 Da utopia a realtà: EASY-NET Audit & Feedback nel miglioramento di differenti 		
				    situazioni cliniche nelle aziende piemontesi. M. Rolfo, Torino

11.35	 •		 Standardizzazione della nutrizione perioperatoria nei percorsi ERAS. 
				    I. Bachini, Torino - P. Coata, Torino

Open coffee dalle 9.30 alle 11.30



P O I S

S A F E
O

I

A
F Attualità e prospettive future 

3°MEETING NAZIONALE POIS

TORINO   9 • 10 luglio 2021

6

ELENCO POSTER

1 	 Documentazione infermieristica elettronica e protocollo ERAS: esperienza dell’unità 	
	 operativa di chirurgia. M. Abbatiello, Parma

2 	 Toward a “Tailored-ERAS pathway” in colorectal surgery. F. Allisiardi, Cuneo

3	 Feasibility of an opioid free pain control in ERAS protocol for robotic rectal surgery: 
	 a single center retrospective case-control study. A. Aprile, Genova	

4	 Immunonutrizione preoperatoria in chirurgia epatica in un percorso ERAS: un’analisi 	
	 post-hoc nel sottogruppo di pazienti a rischio nutrizionale. I. Bachini, Torino	

5	 Il protocollo ERAS in chirurgia colica e rettale: quali differenze? M. Ceresoli, Monza

6	 Adherence to ERAS protocol. In a medium volume colorectal surgery unit: a challenge 	
	 for the modern surgeon. L. Cigagna, Monza

7	 La rialimentazione precoce nell’ambito del programma ERAS nella chirurgia 
	 colo-rettale. A. Cirio, Cuneo

8	 Early urinary catheter removal after laparoscopic colonic resection: is it worthwhile? 
	 A propensity score matched analysis. C. Conti, Verona

11.50	 •		 ERAS e Crohn: risultati preliminari della preabilitazione nutrizionale. 
				    C. Fiorindi, Firenze

12.05	 •		 ERAS nell’organizzazione: quale metodologia? A. Rizzo, S. Giambra - Torino

12.20	 Discussione.
		  Esperti invitati alla discussione: M. Camanni, Torino - A. Cirio, Cuneo - D. Conti, Firenze 
		  A. Falsetto, Firenze - N. Pecorelli, Milano - C. Pedrazzani, Verona - L. Pellegrino, Candiolo 

12.45	 Assemblea soci e consegna Premio POIS

13.30	 Chiusura dei lavori.  



P O I S

S A F E
O

I

A
F Attualità e prospettive future 

3°MEETING NAZIONALE POIS

TORINO   9 • 10 luglio 2021

7

9	 Anestesia spinale continua e sedoanalgesia intratecale per interventi di chirurgia 	 	
	 addominale maggiore: un caso emblematico. M. Dall’Aglio, Parma

10	 Formazione ed implementazione di un team in un centro ERAS: nostra esperienza. 
	 C. Di Marco, Conegliano

11	 Preparazione in chirurgia del colon retto: un difficile compromesso. F. Falbo, Roma

12	 Protocollo ERAS: analisi delle ricadute sullo staffing tramite lo studio RN4CAST. 
	 G. Fresia, Savigliano

13	 Protocolli infermieristici in chirurgia gastroenterologo-enterica: una reale necessità? 	 	
	 E. Garia, Pinerolo

14	 Attuazione completa del protocollo ERAS impatto nella nostra esperienza. 
	 F. Ghiglione, Torino

15	 Impatto dell’adozione del protocollo ERAS sui pazienti ultra ottantenni.
	 F. Ghiglione, Torino	

16	 ERAS nella malattia di Crohn: studio pilota circa fattibilità e risultati postoperatori. 		
	 F. Giudici, Firenze 

17	 ERAS in chirurgia oncologica testa-collo: esperienza preliminare. W. Lerda, Cuneo	

18	 La gestione della nutrizione negli interventi di chirurgia oncologica maggiore ORL 	 	
	 (2002 - 2020). (Diciotto anni di esperienza). A. Lombardo, Torino - F. Stivala 

19	 L’informazione preoperatoria dei pazienti sottoposti a chirurgia oncologica 
	 maggiore ORL. A. Lombardo, Torino - F. Stivala

20	 Valutazione dell’impatto di immunonutrizione in pazienti normo-nutriti sottoposti 
	 a chirurgia resettiva colo-rettale in protocollo ERAS. F. Maiello, Biella

21	 Spinale antalgica Ropivacaina morfina. M. Meineri, Cuneo

22	 ERAS e sinergia con PBM (Patient Blood Management). N. Pipitone, Pinerolo 

23	 Can we reduce length of stay and complications after cystectomy?
	 Yes, with ERAS! S. Palmisano, Cuneo 
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24	 ERAS cystectomy: compliance with protocol and length of stay. Is there a relationship? 
	 S. Palmisano, Cuneo

25	 Necessità di auditing e formazione continua nell’applicazione del protocollo ERAS 
	 in chirurgia colorettale. R. Rimonda, Mondovì

26	 L’aderenza al regime terapeutico nei pazienti candidati a chirurgia generale maggiore 	 	
	 e sottoposti ad immunonutrizione: un’indagine osservazionale prospettica. 
	 A. Rizzo, Torino

27	 Adherence to the ERAS protocol in gastric surgery, a single center experience. 
	 S. Salomone, Cuneo

28	 Esperienza nutrizionale e di preabilitazione nell’approccio ERAS (Enhanced Recovery 	 	
	 After Surgery) nella chirurgia ginecologica. A. Scrofani, Torino  	

29	 ERAS In ginecologia: impatto su organizzazione dei percorsi, compliance dei pazienti 
	 e governance del rischio clinico. D. Surico, Novara

30	 Enhanced Recovery After Surgery in chirurgia colorettale laparoscopica: uno studio 		
	 clinico prospettico controllato. S. Targa, Ferrara	

31	 Stomaterapia e protocollo ERAS in chirurgia colorettale. L’esperienza del centro 
	 per la cura delle stomie dell’AO Mauriziano di Torino. A. Valenti, Torino

32	 Is ERAS feasible in octogenarian undergoing laparoscopic resection for colon cancer? 	 	
	 Two years experience from our institution. L. Vittori, Rimini



P O I S

S A F E
O

I

A
F Attualità e prospettive future 

3°MEETING NAZIONALE POIS

TORINO   9 • 10 luglio 2021

9

PATROCINI

SPONSOR

Si ringraziano per il contributo non condizionante:

SPONSOR 
ARGENTO

SPONSOR 
ORO

SPONSOR



P O I S

S A F E
O

I

A
F Attualità e prospettive future 

3°MEETING NAZIONALE POIS

TORINO   9 • 10 luglio 2021

10

	 Venerdì 9 luglio 2021

12.45	 Sessione satellite (Anestesia)  •  (NON ACCREDITATA ECM)

	 La profondità dell’anestesia e dei blocchi locoregionali, oppiodi  ed ERAS.
	 Moderatore: A. Tognù, Bologna

	 •		 Profondità dell’anestesia ed elettroencefalografia processata. 
			   S. Romagnoli, Firenze

	 •		 La modulazione dell’anestesia generale e l’impiego dell’analgesia locoregionale.
			   A. Tognù, Bologna

	 •		 Oppiodi sparing nel percorso ERAS? D. Conti, Firenze	

	 Sessione satellite (Chirurgia)  •  (NON ACCREDITATA ECM)

	 ERAS: from i-Lap to i-Cral • Sponsored by Nestlè
	 Moderatori: G. Baldazzi, Sesto San Giovanni - F. Ficari, Firenze

	 •		 Italian milestones: from national consensus paper to regional best practices. 
			   F. Borghi, Cuneo

	 •		 The “Lazio Network” experience. A self-organized regional ERAS project. 
			   M. Grieco, Roma

	 •		 I-Cral 2: the roadmap to reach compliance. M. Catarci, Roma 

	 •		 I-Lap: Enhanced Recovery Pathway Training. G. Ruffo, Negrar

	 Sabato 10 luglio 2021

8.30	 Sessione satellite  •  (NON ACCREDITATA ECM) 

	 Per la Sicurezza nel Perioperatorio • Sponsored by B.Braun
	 Moderatore: S. Romagnoli, Careggi

	 •		Ultrasuoni in anestesia locoregionale. A. Tognù, Bologna

	 •		 I vantaggi nell’applicazione del Protocollo ERAS e di un approccio chirurgico 	
			   mini-invasivo. F. Borghi, Cuneo

	 •		 La resistenza agli antimicrobici e le Infezioni del Sito Chirurgico. 
			   La sfida dell’Infection control e della stewardship antimicrobica nello scenario 	
			   italiano. F. Tumietto, Bologna

SIMPOSI SATELLLITE
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Sede
Centro Congressi Lingotto • Via Nizza, 280 Torino

Modalità d’iscrizione 

Quote di iscrizione

Quota agevolata (fino al 5 luglio 2021)
Medici: € 100,00 + IVA 22%

Altre professioni: € 50,00 + IVA 22%

Quota standard (dal 5 luglio 2021)
Medici: € 130,00 + IVA 22%

Altre professioni: € 80,00 + IVA 22%

Specializzandi

Gratuito (15 posti disponibili)

La quota di iscrizione al congresso darà diritto ad essere socio della Società POIS 
per l’anno 2021. È possibile effettuare la registrazione tramite il sistema online 
del congresso con accesso dal sito dell’evento.

ECM
Il Congresso è stato accreditato dal provider Proactiva (ID Agenas 1598).
ID evento: 323661 - Crediti: 3,3.
Si ricorda che per poter usufruire dei crediti occorre:
• 	Riconsegnare presso la segreteria la documentazione ECM ricevuta all’atto
	 della registrazione con la scheda anagrafica compilata in ogni sua parte.

• 	Presenziare in aula per almeno il 90% dei lavori, verifica con firma di presenza.

• 	Rispondere correttamente ad almeno il 75% del questionario di apprendimento.

INFORMAZIONI GENERALI



Segreteria Nazionale POIS

Symposium srl 
Infoline 011 921.14.67 - Fax 011 922.49.92 

info@symposium.it - www.symposium.it
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